Člověk a svět práce 

 Člověk a svět práce 1. stupeň

Oblast zahrnuje vyučovací předměty:

· Pracovní činnosti

Charakteristika vzdělávací oblasti

Obor Člověk a svět práce zahrnuje širokou oblast pracovních dovedností, pěstuje pozitivní vztah k práci a jejím výsledkům, odpovědnosti a cílevědomosti. Žáci se učí poznávat a zpracovávat tradiční i netradiční materiály, používat nástroje a dodržovat bezpečnost a hygienu při práci s nimi, pracovat samostatně i v týmu. Tím vším se vytváří základ pro budoucí odpovědné chování při volbě a výkonu povolání.

Klíčové kompetence

Kompetence pracovní

- pozitivní vztah k práci, odpovědnost za výsledek a kvalitu práce, osvojování základních pracovních dovedností a postupů, organizace, plánování práce, volby a používání vhodných nástrojů, nářadí a pomůcek

Kompetence občanské 

– rozhodnost a zodpovědnost za každou situaci, schopnost poskytnout první pomoc, úcta k lidovému řemeslu jako součásti kulturního dědictví, aktivita při ochraně životního prostředí

Kompetence sociální 

– spolupráce ve dvojici, ve skupině, týmu, schopnost přijmout novou roli v pracovní činnosti, ohleduplnost a respekt k ostatním, ale i vlastní sebedůvěra a seberealizace

Kompetence komunikativní 

– schopnost obhájit myšlenku ve skupině, vyslechnout, zhodnotit a posoudit odlišné názory, logicky a věcně argumentovat

Kompetence k řešení problémů 

– promýšlení a plánování pracovního postupu, hledání a odstraňování příčin nezdaru, promýšlení nových variant pracovního postupu a jeho zefektivněn.

Kompetence k učení 
– využití vhodnějších metod a strategií, plánování a organizace pracovního postupu, samostatné pozorování a experimentování, využívání informací při tvůrčí činnosti a běžném životě

Tematické okruhy

· Práce s drobným materiálem

· Konstrukční činnosti

· Pěstitelské práce

· Příprava pokrmů

Práce s drobným materiálem zahrnují výrobky z tradičních materiálů (papíru, kartonu, textilu, dřeva, kovu) a netradičních materiálů (plastů, přírodnin).

Konstrukční činnosti zahrnují práce se stavebnicemi a papírovými nosníky. 

Náplň pěstitelských prací tvoří převážně práce s ikonovými rostlinami, pěstitelské pokusy a základy zahradnictví včetně vycházek a pozorování přírody během ročních období. 

Příprava pokrmů je tvořena učivem o vybavení kuchyně, potravinách a přípravou jednoduchých studených a teplých jídel. Některé činnosti jsou prováděny ve třídě, specializované postupy ve školní dílně nebo cvičné kuchyni.

Průřezová témata 

Osobnostní sociální výchova 

- je naplňována zdokonalováním dovedností týkajících se spolupráce a komunikace v týmu během různých pracovních činností a situací

Enviromentální výchova 

- je naplňována prostřednictvím konkrétních pracovních aktivit ve prospěch životního prostředí. Umožňuje poznávat význam a role různých profesí ve vztahu k životnímu prostředí

ZKRATKY POUŽITÉ V TABULKÁCH

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech:

VMEGS

Multikulturní výchova:






MUV

Environmentální výchova:





EV

Mediální výchova:






MEV

Český jazyk:







ČJ

Anglický jazyk:







AJ

Prvouka:







Prv

Vlastivěda:







VL

Přírodověda







Př

Matematika:







M

Tělesná výchova:







Tv

Pracovní činnosti:
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Pracovní činnosti:
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	Předmět:

Pracovní činnosti:


	    2.

období



	Očekávané výstupy
	Učivo
	Mezipředmětové vztahy, průřezová témata
	Ročník 


	
	Práce s drobným materiálem

	- vytváří přiměřenými pracovními postupy dekorativní a užitkové předměty na základě představivosti nebo předlohy

- zná a používá při výrobě prvky lidových tradic

- umí zvolit správné nástroje, nářadí a náčiní pro danou činnost a správně je používat na zpracování příslušného materiálu

- udržuje pořádek na pracovním místě, dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce

- umí efektivně organizovat svou práci

- správně nazývá používané nástroje, nářadí a pomůcky

- dovede poskytnout první pomoc drobných poranění

- získané dovednosti využívá v běžném životě


	Práce s textilem

- stříhání, vystřihování, špendlení, sešívání zadním a hřbetovým stehem

- bezpečnost při práci s nůžkami, jehlou, používání náprstku

- textilní aplikace, zažehlování

- batikování, barvení textilu za tepla

- tisk na textil, barvy na textil za studena, fixace žehlením

- vyšívání, základní druhy stehů, ažura 

Práce s papírem a kartonem

stříhání, lepení, ohýbání, prořezávání, zasouvání, skládání

práce s nůžkami, zlamovacím nožem, slepování lepidlem a lepící páskou, sešívání

makety objektů architektonických útvarů

Práce se dřevem

- řezání, zatloukání hřebíků, opracování povrchu, úprava povrchu

- jednoduché objekty, spojování lepením, stloukáním

- druhy dřeva a jejich vlastnosti


	Tv, Čj, Př, 

OSV, EV
	4.

	
	Práce s kovem

- ohýbání, namotávání, stáčení drátu

- štípání štípacími kleštěmi, 

- používání drátu ke spojování materiálů

Práce s netradičními materiály

- prořezávání, ohýbání za studena,

- perforování plastů

- spojování plastů s dalšími materiály

- objekty z přírodnin


	T Tv, Čj, Př, 

OSV, EV
	4.

	
	Konstrukční činnosti

	- při práci se stavebnicí provádí samostatně montáž i demontáž

- orientuje se v jednoduchém návodu

- dovede vytvořit náčrtek výrobku a promyslet postup konstruování

- uplatňuje základní pravidla stavební a konstrukční

- dodržuje hygienu a bezpečnost při

práci

- umí poskytnout první pomoc při

možném úrazu


	- sestavování statických modelů z konstrukčních stavebnic, práce s návodem, předlohou, následná demontáž

- sestavování objektů z kartonových nebo papírových nosníků podle náčrtku


	T Tv, Čj, Př, 

OSV, EV
	4.


	
	Pěstitelské práce


- bezpečně pozná zdraví ohrožující rostlinné druhy


- rostliny jedovaté, alergeny, drogy

	
	T Tv, Čj, Př, 

OSV, EV
	4.
	


	
	Příprava pokrmů

	- orientuje se v základním vybavení kuchyně

- bezpečně používá základní nástroje

- dodržuje bezpečnost při práci v kuchyni, zná nebezpečí elektrických a plynových spotřebičů

- připraví samostatně jednoduchý studený a teplý pokrm

- dodržuje pravidla správného stolování a společenského chování

- udržuje pořádek, čistotu a hygienu

při práci, poskytne první pomoc


	- základní vybavení kuchyně,

nástroje, zařízení, přístroje, jejich
použití a bezpečnost při manipulaci s nimi

- potraviny v kuchyni, výběr, nákup, skladování, zásady zdravé výživy

- příprava jednoduchého rychlého občerstvení, úprava stolu na párty- příprava jednoduchého teplého pokrmu, prostření stolu


	T Tv, Čj, Př, 

OSV, EV
	4.

	
	Práce s drobným materiálem

	- vytváří vhodným pracovním postupem dekorativní objekty, užitkové předměty

- orientuje se v tradiční technice tkaní a háčkování, vytvoří jednoduchý předmět

- volí správné nástroje a pomůcky

- správně je používá při zpracování příslušného materiálu


- zvládá jednoduché opravy oděvů

- na základě znalostí volí a kombinuje vhodné materiály podle jejich vlastností

- udržuje pořádek při práci, dodržuje hygienické zásady a bezpečnost při práci

- pracuje samostatně, efektivně, organizovaně

- poskytne první pomoc při zranění spolužáka

- používá odbornou terminologii 

- nacvičené postupy využívá v běžném životě

	Práce s textilem
- tkaní, jednoduché vazby, osnova, útek

- háčkování, řetízek, dečka, práce s háčkem

- stříhání, špendlení, vycpávání, hřbetový a zadní steh

Práce s modelovými hmotami

- nekynuté pečivo, příprava, tvarování, sušení

- modelit, tvarování, tvrzení pečením nebo vařením

Práce s papírem a kartonem

- skládání, stříhání, prořezávání, výroba ručního papíru

- výroba objektů, užitkových předmětů, pomůcek

Práce se dřevem

- řezání, pilování rašplí, broušení, moření

- výroba jednoduchých stavebnicových prvků

Práce s dalšími materiály a práce kombinované

- užitkové, dárkové a dekorativní předměty, využívání odpadového materiálu
	T Tv, Čj, Př, 

OSV, EV
	5.

	
	Konstrukční činnosti

	- podle návodu samostatně montuje, demontuje prvky

- vytváří jednoduchý technický výkres jako předlohu k práci

- uplatňuje základní pravidla stavební a konstrukční

- dodržuje hygienické a bezpečnostní zásady

- umí poskytnout první pomoc při úrazu
	- sestavování pohyblivých modelů z konstrukčních stavebnic, práce s návodem a předlohou

- sestavování objektů ze stavebních prvků, zásady stability, vázání zdiva, historie stavebnictví, kupole, lomený oblouk, …
	T Tv, Čj, Př, 

OSV, EV
	5.


	
	Pěstitelské práce

	- bezpečně ošetřuje, rozmnožuje a přesazuje pokojové rostliny

- vybírá a vhodně používá pomůcky a nářadí

- dodržuje hygienické zásady při práci s jedovatými a nebezpečnými rostlinami

- pozná základní druhy léčivek a způsob jejich použití

- využívá aranžérské poznatky v běžném životě

- vkusně kombinuje rostliny a doplňky

- dodržuje hygienu a bezpečnost při práci, umí poskytnout první pomoc při úrazu
	- péče o pokojové rostliny, požívání vhodných nástrojů

- množení a přesazování květin do připravených půdních směsí

- setí, pletí v misce

- sběr, sušení kvetoucích rostlin

- aranžování suchých a řezaných rostlin, zásady ikebany

- práce s aranžovací hmotou a doplňky při dekoraci závěsné a statické

- sběr a sušení léčivých bylin, jejich

použití
	T Tv, Čj, Př, 

OSV, EV
	5.

	
	Příprava pokrmů

	- bezpečně se orientuje v základním
vybavení kuchyně a jeho používání

- dodržuje bezpečnost a hygienu při práci s nástroji a spotřebiči

- vhodně kombinuje potraviny v celodenním menu, zachovává výživovou a kalorickou hodnotu

- dodržuje pravidla správného stolování a servírování jídla

- správně poskytne první pomoc při úrazu v kuchyni


	- opakování učiva: vybavení kuchyně, kuchyňské spotřebiče a jejich bezpečné používání

- příprava denního menu, zásady zdravé výživy, zdraví ohrožující potraviny

- příprava teplého pokrmu a jeho servírování


	T Tv, Čj, Př, 

OSV, EV
	5.

	
	
	
	


